
La Biblioteca Patchogue-Medford está comprometida con la accesibilidad de su programación. 
Por favor, hable con nosotros con una semana de anticipación si está solicitando 
accesibilidad, incluyendo interpretación al español, si el programa es en inglés.

Programas de Abril de 2024

la Biblioteca 
la Pública 
la Cambió 
la Mi Vida

Escucha 
las Historias



PARA ADULTOS 

PARA REGISTRARSE - Escanee el código QR, visite la Biblioteca en persona, 
llámenos al 631-654-4700, ext. 153 o vaya en línea a www.pmlib.org

Empiece el Día Correctamente, 
con Yoga Antes del Trabajo 
Los martes en abril de 7-8 am
Una clase de ritmo más lento meditativa 
para todos los niveles con variaciones 
de posturas sentadas y posturas 
sentadas y supinas durante 3-5 
minutos. Asistir en persona o en línea.  

AARP Driver Safety
Martes 2 de abril de 12-3:30 pm
Reduzca los puntos de infracción y 
obtenga un descuento en el seguro 
de automóvil. Cheque o giro postal 
por $30 ($25 con tarjeta AARP) por 
persona al comienzo de la clase. Sólo en 
persona. Debe asistir a ambas clases.

Años Dorados
Los miércoles de abril de 10:30-12 pm
Viva sus años dorados con nuevas 
amistades, juegos, diversión 
y un delicioso cafecito.

Pintura “Bee Kind”
Jueves 11 de abril de 7-8:30 pm
Todos los niveles son bienvenidos. 
Los titulares de la tarjeta  PML 
pueden inscribirse a partir del 18 
de marzo. Los residentes fuera del 
distrito pueden inscribirse a partir del 
4 de abril, si el espacio lo permite.

Pregunte a un Podólogo
Viernes 12 de abril de 10-11am
Un podólogo local estará aquí para 
hablar sobre el cuidado del pie 
diabético, el tratamiento de las 
heridas y los problemas generales 
relacionados con los pies.

Recuperación SMART
Los sábados de 12-1:30 pm
Nuestro facilitador certificado de 
SMART Recovery proporciona a las 
personas herramientas y apoyo para 
superar su adicción. El facilitador 
también ayudará a los asistentes a 
crear vínculos con otras personas que 
se enfrentan a los mismos retos.

ABCs de Medicare
Miércoles 17 de abril de 1-2 pm
Explore los aspectos básicos de 
Medicare, aprenda a navegar por el 
sistema y obtenga una cobertura óptima.

Debate Sobre el Libro L.I. Reads:
Vivir Mejor a Través de la 
Observación de Aves
Miércoles 17 de abril de 6:30-8 pm
El observador de aves de Central 
Park, protagonista de un vídeo viral 
con tintes racistas, reflexiona sobre 
el camino que ha recorrido a lo largo 
de su vida hacia la auto aceptación, 
al tiempo que ofrece una visión del 
maravilloso mundo de las aves y de lo 
que pueden enseñarnos sobre la vida.

Navegar por los Cuidados 
de Larga Duración: Medicaid
Jueves 18 de abril de 1-2 pm
Abogados de Fratello Law cubrirán el 
importante tema de la atención a largo 
plazo y cómo navegar por el sistema de 
Medicaid. Asistir en persona o en línea.

Juegos de Estrategia 
Sábado 20 de abril de 12-3 pm
Aprende a jugar a nuevos juegos que 
harán que tu cerebro trabaje de verdad. 

Medicaid para Personas Mayores, 
Ciegas e Incapacitadas
Lunes 22 de abril de 3-7 pm
Inscriptores entrenados por el 
Departamento de Salud del Estado 
de Nueva York ayudan a las personas 
mayores, ciegas y discapacitadas 
a inscribirse en los programas de 
Medicaid sin costo alguno. El servicio 
es por orden de llegada. Se dispondrá 
de un interlocutor Español.

Grupo de Discusión de 
Investigación de Genealogía
Miércoles 24 de abril de 10-11 am
Obtenga consejos, trucos y ayuda 
para investigar sus antepasados. 
Venga a discutir estrategias y aprenda 
cómo otros han tenido éxito.

Trayectorias Profesionales Desde 
Cero: Descubre tu Propio Camino
Miércoles 24 de abril de 6:30-8 pm
Orientador profesional facilitará un 
taller para personas que buscan un 
cambio y exploración de carrera. Las 
actividades prácticas e interactivas le 
ayudarán a ganar motivación, inspiración 
y comprensión de las opciones 
profesionales para ahora y para el futuro. 

Pajareras Pintadas
Jueves 25 de abril de 6:30-8 pm
Decora una pajarera de 
madera para pajaritos. 

Curso de Manejo 
Defensivo en Español
Sábado 27 de abril de 10-4 pm
Este curso de 6 horas le ahorra 10% 
en su seguro de auto por 3 años y 
elimina hasta 4 puntos en el historial de 
conductor. La tarifa es de $35, a pagar 
en el momento de la inscripción. Pagar 
en efectivo, un cheque o giro postal a 
nombre de Empire Safety Council.

Hora Social Bilingüe 
para Personas Mayores
Lunes 29 de abril de 1-2 pm
Ven solo o trae a un amigo para 
disfrutar de una hora de actividades 
guiadas y conversación amistosa. 
La inscripción está en curso.

Nociones Básicas de 
Informática: Uso de Internet
Martes 30 de abril de 10:30-12:30 pm
Aprenda sobre Internet en esta 
clase de ritmo lento para nuevos 
usuarios de ordenadores. Los temas 
incluyen: lo que se necesita para 
empezar, cómo utilizar el software del 
navegador, cómo buscar información 
de forma segura y mucho más.



Galletas Caseras
Martes 2 de abril de 6-7 pm
Para los grados 3-6. Haz galletas saladas que son 
aún mejores que las compradas en la tienda.

Consejo Asesor de Adolescentes de Carnegie
Martes 9 de abril de 5-6 pm
¡Mejore la biblioteca y gane servicio comunitario!

Aprende a Dibujar Personajes de Animación
Lunes 15 de abril de 5-6:30 pm
Para los grados 4-7. Aprende cómo hacer arte al 
estilo de tus personajes de animación favoritos, 
con un dibujante de tiras cómicas profesional.

Perlas, Por Favor
Viernes 19 de abril de 6:30-7:30 pm
Para los grados 6-12. ¡Haz tu propio diseño divertido con 
nuestras Perler Beads! Todos los materiales proporcionados.

Bombas de Semillas de Flores Silvestres
Sábado 20 de abril de 2:30-3:30 pm
Para los grados 6-12. Celebra el Día de la Tierra 
haciendo tus propias bombas de semillas de 
flores silvestres con papel reciclado. 

Noche de Comedia de Improvisación
Viernes 26 de abril de 6:30-8 pm
Para los grados 6-12. Únete a nosotros para una noche 
de risas, teatro y pensamiento en el acto con una serie 
de divertidos juegos de comedia de improvisación.

PARA JÓVENES 

EVENTOS ESPECIALES Y FAMILIARES 
Recepción de Arte: Family Residences 
and Essential Enterprises (FREE)
Miércoles 3 de abril de 10:30 am-12 pm
Conozca a los artistas de FREE y vea su nueva exhibición 
en nuestra Galería Claire Davidson Siegel. 

Venta de Libros de los Amigos de la Biblioteca
Sábado 6 de abril de 10 am-4 pm

Feria de Educación Temprana
Sábado 6 de abril de 12-4 pm
Aprenda todo sobre las opciones locales de cuidado de 
niños con representantes de preescolares, guarderías y del 
distrito escolar de Patchogue-Medford. Disfrute de divertidas 
actividades para toda la familia durante este evento. 

Eclipse Solar para Todos
Domingo 7 de abril de 1:25-3:20 pm o 2-4 pm
Para familias y adultos. Aprende sobre el eclipse solar y 
explora diferentes estaciones de actividades. 

Ver una Película el Miércoles: 
Aquaman y el Reino Perdido
Miércoles 10 de abril de 1-3 pm
Ven a disfrutar un dia de cine en la biblioteca.

Bingo Con Barbara  
Viernes 19 de abril de 10-11 am 
¡Ven a jugar al Bingo y gana premios! 

PARA NIÑOS 
 La inscripción empieza el jueves 1 de abril a las 9:30 am. 

Vacunas Gratuitas
Martes 9 de abril de 11 am-3:30 pm
Vacunas gratuitas para niños de 6 
meses en adelante. Proporcionadas por 
el Departamento de Salud del Condado 
de Suffolk. SCDH ofrece , según el 
suministro asignado. Los niños deben 
estar acompañados por un padre/
tutor legal con documentación. Cada 
niño debe llevar consigo su cartilla 
de vacunación. Todas las vacunas se 
proporcionan por orden de llegada. 
Favor de llegar antes de las 2:30 pm
(hora que finaliza el evento) para 
asegurar su lugar. Este programa 
está dirigido a personas sin seguro.

Martes de Tinker: 
Construcción LEGO
Martes 9 de abril de 6-7:30 pm
Para los grados K-6. Pasa un rato 
divertido en nuestro Tinker Lab. Cada 
programa tendrá una actividad práctica 
que se centra en el concepto del día.

¡A Moverse!
Miércoles 10 de abril 
De 4-4:45 pm - Para niños de 3 a 5 años. 
De 5-5:45 pm - Para los grados K-5.
Participe en una variedad de 
actividades deportivas.

Dedos Ocupados Diversión
Jueves 11 de abril de 11-11:30 am
Para niños de 3 a 5 años con un padre 
o cuidador. La terapeuta ocupacional 
pediátrica le ayudará a utilizar objetos 
cotidianos, canciones y manualidades 
para animar a su pequeño a desarrollar 
sus habilidades motoras finas necesarias 
para actividades como cortar y escribir.

Cuentos con Signos
Jueves 11 de abril de 11:45-12:15 pm
Para niños de 2 meses a 4 años. 
Miss Lisa nos enseña los signos 
de una manera divertida a través 
de cuentos y canciones.

►►
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Jugando con Paracaídas
Jueves 11 de abril 
de 5-5:30 pm 0 5:45-6:15 pm
Para niños de 18 meses a 3½ años 
con los padres/cuidadores. Canta, 
baila y juega con nuestro paracaídas.

Sábado de Ciencia, Tecnología, 
Ingeniería y Matemáticas
Sábado 13 de abril de
2-3 pm - Para los grados K-3.
3:30-4:30 pm - Para los grados 4-7.
Desafío de salvar el huevo. 
Construye un utensilio para salvar 
tu huevo de una catástrofe.

Noche de los Niños
Martes 16 de abril de 5:30-6:15 pm
Para niños de 18 meses a 5 años. 
¡Disfruta de este programa divertido 
y práctico con A Tiempo Para Niños!

Deliciosa, Deliciosa Hora de Cuento
Miércoles 17 de abril de 
10:30-11:15 am o 4:30-5:15 pm
Para niños de 12 meses a 3½ años. ¡Ven 
a disfrutar de este delicioso cuento, con 
una historia, rimas y una manualidad 
sencilla y 15 minutos extra de juego libre!

Cupcakes de Pollitos de Primavera
Miércoles 17 de abril de 
6-6:45 pm o 7:15-8 pm
Para los grados K-6. Celebra la 
eclosión de nuestros pollitos 
con sabrosas golosinas.

Hermosos Bebes
Sábado 20 de abril de 
10-10:45 am - Para niños de 2-11 meses. 
11-11:45 am - Para niños de 12-23 meses. 
12-12:45 pm - Para niños de 24-35 meses. 
El ambiente informal de nuestro grupo 
ofrece la oportunidad de discutir, así 
como tiempo para disfrutar de canciones, 
burbujas, tiempo de paracaídas y otros 
juegos apropiados para la edad de su hijo. 
Conozca a otras familias de su barrio.

¡A Cantar!
Domingo 21 de abril de 
1:30-2 pm o 2:15-2:45 pm
Para niños de 2 meses a 5 años. 
Ven a cantar con la guitarra 
canciones infantiles clásicas.

Día de la Tierra Cada Día
Lunes 22 de abril de 
10:30 am-12:30 pm
Para familias con niños de todas 
las edades.¡Ven a celebrar nuestro 
planeta con manualidades, juegos 
y actividades ecológicos! 

Cabras Sociables
Miércoles 24 de abril 
de 11-11:45 am o 12:15-1 pm
Para los grados K-3. ¡Escucha 
una historia, haz una manualidad 
y conoce cabras reales de la 
granja del condado de Suffolk!

Cocina del Chef
Miércoles 24 de abril de 2-4 pm
Para niños de 2½ a 5 años. Disfrázate 
y haz de cuenta que eres un Chef. 
Prepara una comida elaborada. Juega 
con nuestra comida de mentira y 
llévate a casa un sombrero de Chef. 
No es necesario registrarse.

Lápices de Acuarela
Miércoles 24 de abril de 6-7:30 pm
Lápices de acuarela Para familias con 
niños de 3º a 6º grado CON un adulto. 
Trae a tus padres/adultos y ambos 
aprenderán a hacer hermosas obras 
de arte usando lápices de acuarela. 
Cada uno podrá hacer su propia obra 
maestra para llevarse a casa. 

¡TK&B! Cita en el Parque
Jueves 25 de abril de 4:30-6 pm
TK&B! Dia en el Parque Para las 
familias con un niño que va a entrar 
en el jardín de infancia septiembre 
2024. Las familias pueden pasar 
(independientemente de la escuela 
primaria) el jueves, 25 de abril en el 
Parque Padre Tortora. Un maestro de 
kindergarten del Distrito de Patchogue-
Medford y la Sra. Pia de  PMLIB estará 
en el parque para ayudar a responder 
cualquier pregunta sobre el kindergarten. 
Una gran oportunidad para que los 
niños y los padres conozcan a sus 
futuros compañeros de clase.

Pollitos y Cuentos
Viernes 26 de abril de
10:30-11:15 am o 4:30-5:15 pm -
Para niños de 3 a 5 años. 
de 5-5:45 pm o 6:30-7:15 pm - 
Para los grados K-3. 
Escucha cuentos, haz una 
manualidad y conoce a nuestros 
pollitos recién nacidos.

Flower Power Historia y Juego
Sábado 27 de abril de 
10:30-11:15 am 0 2:30--3:15 pm
Para niños de 2½ a 5 años. 
Disfruta de un cuento y un rato 
de juego centrados en la siembra, 
el crecimiento y la paciencia. 

Día del Libro Infantil
Domingo 28 de abril de 1:30-4:30 pm
Para familias con niños en edad escolar. 
Únase a nosotros el domingo por la tarde 
para celebrar el patrimonio y la lengua 
como herramientas para fortalecer 
nuestras familias y nuestra comunidad. 
Habrá música, manualidades y 
bocadillos. No es necesario inscribirse. 

Bosquejar y Estirar
Lunes 29 de abril de 6-7 pm
Para edades de 3 a 5 años 
con un padre/cuidador. ¡Los 
movimientos de arte y yoga se 
combinan en este programa único 
ofrecido por Miss Adrienne!

123 Juega Conmigo
Martes 30 de abril de 10:15-11:30 pm
Para edades de 12 a 35 meses. 
Nuestra serie de grupos de juego de 4 
semanas anima a padres e hijos a jugar 
juntos y, al mismo tiempo, hablar con 
especialistas en la primera infancia.

PARA NIÑOS 
 La inscripción empieza el jueves 1 de abril a las 9:30 am. 


