PATCHOGUE-MEDFORD

LIBRARY

Programas de Marzo de 2026

La Biblioteca Patchogue-Medford esta comprometida con la accesibilidad de su programacion. Por favor, hable con nosotros con
una semana de anticipacion si esta solicitando accesibilidad, incluyendo interpretacion al espanol, si el programa es en inglés.




PARA REGISTRARSE-Escanee el codigo QR, visite la Biblioteca en persona, llamenos al 631-654-4700,

ext. 153 o vaya en linea a www. pmlib.org

PARA ADULTOS

Tenga en cuenta las ubicaciones (P) - Edificio principal (M) - Sucursal de Medford (C) - Biblioteca Carnegie * - Fuera de las instalaciones

Asistir en personal

Empiece el dia Correctamente
con Yoga antes del trabajo
Los martes de 7-815 am (P)

Yoga con Rachael en Medford
Los martes de 630-730 pm (M)

Yoga antes del Trabajo
Los martes de 7-815 am (C)

Trabajadora Social (Bilingue)
Lunes de 3:30-7:30 pm (P)
Llame al 631-654-4700 ext 153. para una cita.

Asesoramiento Profesional con Betty Velez
Lunes 2, 9, 16, 23 de marzo de 4:30-7:30 pm (P)
Registrese para una cita de 30 minutos.

Servidores de Atencion

Médica con HWCLI

Martes 3, 17 de marzo de 10 am-5 pm (P)
¢Necesita seguro médico? jLos servidores
de atencion médica bilinglies certificados del
Consejo de Salud y Bienestar de Long Island
estan disponibles para ayudar! Inscribase
en cualquier momento para Medicaid, Child
Health Plus y Esencial Plan. Solicite un

plan de salud calificado si es elegible para
la inscripcion especial. Todo basado en

el tamano del hogar y los ingresos. Llame
para programar una cita 516-505-4426.

Grupo de Discusion

Virtual Sobre Genealogia

Miércoles 4, 18 de marzo de 10-11 am (Zoom)
Obtenga ayuda para investigar a sus
antepasados. Venga a discutir estrategias

y aprenda cémo otros han tenido éxito.

Asista Unicamente via Zoom.

Anos Dorados

Miércoles 4, 18 de marzo de 10:30 am-12 pm (P)
Viva sus anos dorados con Nueva amistades,
juegos, diversion y un delicioso Cafecito.

Medicaid para Personas

Mayores, Ciegas e Incapacitadas
Miércoles 4 de marzo

y lunes 23 de marzo 3-7 pm (P)
Inscriptores entrenados por el Departamento
de Salud del Estado de Nueva York
ayudan a las personas mayores, ciegas
y discapacitadas a inscribirse en los
programas de Medicaid sin costo alguno.
El servicio es por orden de llegada. Se
dispondra de un interlocutor espanol.

Defensor de Personas Mayores

Viernes 6 y 14 de marzo de 2:30-4:30 pm (P)
Un representante de la Oficina para la Tercera
Edad del condado de Suffolk hablara sobre
los diferentes beneficios y programas que el
condado ofrece a sus residentes mayores.

El defensor esta disponible sin cita previa;

Nno es necesario programar una cita.

Alfabetizacion en Espaiiol

Los Sabados de 10 am-12 pm (P)
¢;Conoce a alguien quien quiera aprender
a leer y escribir en Espanol? Los invitamos
a que asista a las clases de alfabetizacion
para adultos. Esta clase es para
hablantes nativos de espanol que desean
aprender a leer y escribir en espanol.

Mini Vaso de Café Expreso

Festivo con Grabado

Lunes 9 de marzo de 10 am-8 pm (P)
Para adultos. jVen y celebra tu orgullo
irlandés personalizando un vaso de acero
inoxidable para café expres6 de 60 ml
con recubrimiento de polvo negro con un
diseno grabado con laser de tu eleccion!
Uno por persona hasta agotar existencias.

Madres Latinas

Lunes 9, 23 de marzo de 7-8:30 pm (P)
Grupo de apoyo educativo para mujeres
que hablan espanol, y buscan informacion
y actividades positivas para adaptarse

y desarrollarse mejor en este pais.

Taller de Planificacion Patrimonial

El lunes 9 marzo de 7-8:30 pm (P)

En esta reunion, aprenderemos todo

lo relacionado con documentos como
testamentos, poderes legales, poderes para
la atencion médica y testamentos vitales.

Grupo de Conversacion en Inglés
Lunes 9, 23 de marzo de 7-8:30 pm (P)
Unase a nosotros en la biblioteca para
practicar sus habilidades de conversacion
en inglés. Este programa esta dirigido

a personas mayores de 18 anos.

Programa de Bibliotecas

Saludables de Stony Brook Medicine
Martes 10, 24 de marzo de 2-4:30 pm (P)

Los profesionales de la salud y los estudiantes
graduados en practicas del Programa de

Bibliotecas Saludables de Stony Brook Medicine

(SBMHeLP) estaran aqui para ayudar en los
campos del trabajo social, la salud publica, la
enfermeria, la nutricién y la biblioteconomia.

Consejeria de Inmigracion Bilingiie
Todos los martes de 3-7 pm (P)

Registrese para una cita en persona de

30 minutos con un abogado de inmigracion
para responder sus preguntas sobre
inmigracién. Haga una cita en linea o

llame al 631-654-4700 ext. 153.

Taller de Genealogia Irlandesa

Martes 10 de marzo de 5:30-7:30 pm
Acompane a Eileen Swanberg, propietaria de
Steps Back In Time, quien le guiara a través
de los altibajos de la investigacion genealdgica
irlandesa. Asista en persona o por Zoom.

Todas las Capacidades

Pintura de Pajareras

Martes 17 de marzo a las 10:30 am-12 pm (M)
Este programa esta dirigido a los usuarios de
18 anos o mas con problemas sensoriales,
aquellos en el espectro autista, o aquellos

que tienen otras necesidades especificas.

El Proyecto de Ayuda Legal Comunitaria
Jueves 26 de marzo de 3-6 pm (P)

El Proyecto de ayuda legal comunitaria

tendra abogados voluntarios que brindaran
informacion legal gratuita SOLAMENTE a los
residentes del condado de Suffolk. El abogado
estara disponible para discutir asuntos
relacionados con Familia (manutencion,
visitas, custodia), Matrimonial, derecho

penal limitado (sin condenas posteriores),
Inmigracion, y Propietario/Inquilino Citas
preferidas; bienvenida sin cita previa. Llame
al 631-822-3272 para programar una cita.

iPide prestados libros
electronicos y audiolibros,
GRATIS con la
tarjeta de la bibliotecal!




IMPORTANCIA

DELA _
INSCRIPCION

¢POR QUE INSCRIBIRSE?

La inscripcion nos ayuda a planificar y
ofrecer programas de alta calidad. Las
plazas son limitadas, asi que registrese
para asegurar su lugar.

Unase a la lista de espera; podriamos
ahadir sesiones si hay mucha

COMO REGISTRARSE

Necesitara su tarjeta de la biblioteca
(codigo de barras).

¢ En linea pmlib.libnet.info/events
* Teléfono 631-654-4700

*En persona en cualquier

¢NO PUEDE ASISTIR?

Si no puede venir, cancele en linea o
lldmenos para que otra persona pueda
participar. Revisamos activamente las
listas de espera.

iGracias!

demanda.

mostrador de la biblioteca

PARA JOVENES en los grados 6-12

*Estos programas estan disenhados para que los adolescentes asistan de forma independiente.
La inscripcion empieza el lunes 2 de febrero a las 9:30 am.

Ayuda con los Deberes (C)
Trae tus tareas y recibe ayuda de un tutor.
No es necesario inscribirse.

Ciencias
Todos los martes de 4-5 pm

Espanol
Todos los miércoles de 4-5 pm

Matematicas
Todos los jueves de 4-5 pm

Sala de Estudio

Martes, miércoles, y jueves

de enero, febrero y marzo de 4 -6 pm (C)
Aproveche nuestras horas de estudio
tranquilo en la Biblioteca Carnegie para
hacer su trabajo escolar. (excluye vacaciones
escolares) No es necesario inscribirse.

Torneo Misterioso de Videojuegos
Martes 4 de marzo de 6-7:15 pm (C)
Compite en un torneo de videojuegos
contra tus amigos. El ganador recibira un
pequeno premio y su nombre se anadira
a nuestra tabla de clasificacion.

Ukelele para Principiantes

Miércoles 4 de marzo de 6-7 pm (P)
jAprende lo basico en esta clase de
ukelele para principiantes! Para inscribirte,
debes poder asistir a ambas sesiones.

Jovenes

Jueves 5, 12, 19, 26 de marzo de 6:30-8 pm (C)
Unete a nosotros para realizar

actividades divertidas y hacer amigos

con gente de tu edad de diferentes

paises. No es necesario inscribirse.

Se un Companero de Lectura

Jueves 5 de marzo de 5:30-7 pm (P)

Para los grados 6-9. Lee libros ilustrados, juega
y entrega premios a los ninos. Entrenamiento
obligatorio a las 5:30 pm. Se requiere
inscripcion y los adolescentes deben asistir

a todo el programa para obtener crédito.

Vamos Companeros LEGO

Miércoles 4 de marzo de 46 pm (M)

Sabado 7 de marzo de 1:304:30 pm y 3-4:40 pm (P)
Ayuda a los nifos a construir con LEGO y gana
dos horas de servicio comunitario. *Tenga

en cuenta que este programa consiste

en 1.5 horas de servicio comunitario.

Pintura Récord

Lunes 9 de marzo de 6:30-7:30 pm (C)
iRecicla un disco viejo convirtiéndolo en
una obra de arte Unica con pintura!l

Dragones y Mazmorras

Martes 10 de marzo de 6-8 pm (C)

Crea personajes, tira los dados y explora nuevos
mundos en este juego de D&D apto para
principiantes. No se necesita experiencia previa.

Decoracion de Galletas Sweet Luck
Miércoles 11 de marzo de 6:30-7:30 pm (C)
iDecora galletas con motivos del Dia de

San Patricio! *Este programa puede

no ser adecuado para adolescentes

con alergias alimentarias.

Delicias Universales El Doble de Delicioso
Viernes 13 de marzo de 6-7:30 pm (C)

iExplora diferentes paises a través de
curiosidades y una variedad de aperitivos!

*Los aperitivos proporcionados pueden

no ser adecuados para personas

con alergias alimentarias*.

Propone un Programa

Lunes 16 de marzo de 5:30-6:30 pm (C)
¢Hay algin evento o actividad que te gustaria
ver en el Centro para Adolescentes? Dedica
este programa a preparar tu propuesta y
presentarla a los bibliotecarios de Carnegie.
iGana créditos por servicio comunitario y
quiza veas tu programa en un futuro boletin!

Bobbinologia Fundas de Almohada
Martes 17 de marzo de 4:30-6 pm (P)
Aprende los conceptos basicos de las
maquinas de coser y luego disfruta de
dulces suenos en una funda de almohada
que td mismo hayas confeccionado.

Pinta como Monet

Miércoles 18 de marzo de 6-7:30 pm (C)
jAprende sobre el artista Claude Monet
y crea una obra maestra al estilo de
este! Las obras creadas se expondran
en nuestra Galeria de Arte Carnegie.

Bebidas Primaverales

Viernes 20 de marzo de 5-6:30 pm (C)
jUtiliza nuestra Cricut y vinilo para crear una
taza personalizada que grite "primavera"!

Aventura I::pica de Rol de Mesa
Sabado 21 de marzo de 1-4 pm (C)

Unete a nuestro experto en juegos,
Michael, para matar dragones, burlar a los
villanos y crear aventuras legendarias.

Club del Album

Lunes 23 de marzo de 5:30-6:30 pm (C)
iComo un club de lectura, pero para
musical Recomienda albumes y descubre
nuevos favoritos. Consulta la programacion
de este mes en @ pmlibteen.

Pintura para Padres y Adolescentes

Los Girasoles de Van Gogh

Martes 24 de marz de 6-7:30 pm (C)

Para adolescentes de los grados 6 a 12 con sus
padres. Para este evento especial, invitamos

a los padres a nuestro espacio exclusivo

para adolescentes para que pinten su propia
obra maestra. Vistete para ensuciarte.

Juguetes para Gatos para Donacion
Miércoles 25 de marzo de 6:30-7:30 pm (C)
jAyuda a nuestros amigos peludos y gana
horas de servicio comunitario creando
juguetes rellenos de hierba gatera para
donarlos al refugio de animales!

Torneo de Billar de 8 Bolas

Viernes 27 de marzo de 6-8 pm (C)
Compite en un torneo de billar de 8 bolas
contra tus amigos ¢ Tienes lo que se
necesita para ser coronado como nuestro
campeodn de billar de Carnegie?

Tenga en cuenta las ubicaciones (P) - Edificio principal (M) - Sucursal de Medford (C) - Biblioteca Carnegie * - Fuera de las instalaciones




PARA NINOS Y FAMILIAS

La inscripcion empieza el lunes 2 de marzo a las 9:30 am Por favor inscriba a su hijo en sola sesion de cada programa.

Para registrarse visite la Biblioteca en persona, llamenos al 631-654-4700, ext. 200 o vaya en linea a www. pmlib.org

Tenga en cuenta las ubicaciones (P) - Edificio principal (M) - Sucursal de Medford (C) - Biblioteca Carnegie * - Fuera de las instalaciones

Ayuda con los Deberes

Los miércoles de 4-6 pm (P)

Para los grados 1-6. Un profesor
certificado ayudar a su hijo con los
deberes. No es necesario inscribirse.

Hagamos Miisica

Domingo 1 de marzo de 2-2:45 pm (P)

Para los grados K a 3. Disfrutar de un programa
interactivo con instrumentos musicales, movimiento
y canto con un musicoterapeuta certificado.

Compaieros de Ajedrez y Damas

Lunes 2,9, 16, 23, y 30 de marzo de 5-5:45 pm (P)
Para ninos de los grados 1 a 6. Juega al

ajedrez y a las damas con ninos de tu edad.

Pon a prueba tus habilidades o aprende

lo basico. No se requiere experiencia.

Tango para Ninos Pequeiios

Martes 3 de marzo de 6-6:45 pm (P)

Para ninos de 18 a 35 meses de edad con
sus padres/cuidadores. jUna divertida
aventura de movimiento, musica, baile,
instrumentos y mucho mas!

Diversion de las Primeras Damas

Durante el mes de marzo (P)

Para ninos de todas las edades. En honor al
proximo 250 aniversario de Estados Unidos,
acérquese a nuestra Sala de Programas
Infantiles durante todo el mes para disfrutar
de una celebracion interactiva dedicada a las
primeras damas de Estados Unidos. No es
necesario inscribirse, jsolo tiene que venir!

iHora de la Barriga!

Miércoles 4 de marzo de 10:30-11:15 am (M)

Para nifios de 2 a 11 meses. Crea un vinculo con
tu bebé mientras explora con juguetes, juega y
aprende en un ambiente relajado. Este programa
se llevara a cabo en nuestra sucursal de Medford.

iVamos a LEGO!

Miércoles 4 de marzo de 4-6 pm (M)

Sabado 7 de marzo de 1:30-4:30 pm y 3-4:40 pm (P)
Para los grados K-5. Ven cuando quieras a
construir, crear y explorar. Habra voluntarios
adolescentes que te ayudaran a hacer realidad
tus ideas. No es necesario inscribirse.

Buddy Quest Leer y Jugar

Jueves 5 de marzo de 6-6:45 pm (P)

Para los grados K-3. Fomente el amor de su
hijo por los libros y la lectura. Voluntarios
de secundaria leen a los nifos cuentos
interactivos, jahora con juegos y premios!

Suculentas Sencillas

Sabado 7 de marzo de 10:30-11:30am.(P)

Para familias con ninos de los grados K a 6.

Trae un poco de naturaleza a tu hogar mientras
aprendes todo sobre estas plantas tan faciles de
cuidar y tan chulas. Decora la maceta y llévate
una a casa para alegrar tu espacio. Puede
colocar las piedras pintadas con colores vivos en

Serie de Exito Estudiantil

Los jueves de 530-630 pm (P)

Para los grados 1-6. Un profesor certificado
dara clases particulares a los ninos en
matematicas, lectura y escritura.

su jardin o repartir alegria escondiéndolas por
la ciudad. La programadora Judy Wilson vuelve
con mas consejos y actividades de jardineria.

Prueba de Sabor de Galletas Oreo
Lunes 9 de marzo de 6:30-7:15 pm (P)
Para los grados K-6. Prueba diferentes sabores
de galletas Oreo y vota por tu favorito.

Hora del cuento sensorial

Martes 10, 24 de marzo de 10:30-11:15 am (P)
Para ninos de 18 meses a 5 anos. jDisfruta de una
hora del cuento multisensorial Ginica que atraera

a todos los oyentes a través de la participacion
activa, el movimiento y las actividades interactivas!

Cose Conmigo Fundas de Almohada
Martes 10 y 24 de marzo de 4:30-6 pm (P)
Basicos de las maquinas de coser y luego
disfruta de dulces suenos en una funda de
almohada que tu mismo hayas confeccionado.

Como Entrenar a tu Planta
Miércoles 11 de marzo de 5-5:45 pm (P)
y viernes 13 de marzo de 5-5:45 (M)
Para los grados 2 a 6. jAprende a

crear un topiario de alambre DIY!

Los Ninos Exploran

Jueves 12 de marzo de 4:30-5:15 pm (P)

Para ninos de 18 meses a 3 anos y medio.
Los nifos pequenos juegan con diferentes
estaciones practicas y ven qué es lo que mas
les gusta. Preparate para el desorden.

Divertido Juego Gratuito Tierra

del Pequeio Duende

Viernes 13 de marzo de 10:30-11:30 am (M)
Para nifios de 2 a 5 afios. Unete a nosotros para
disfrutar de diversion y travesuras al estilo de
los duendes. No es necesario registrarse.

Leamos juntos

Viernes, 13 de marzo de 4:40-5:15 pm (P)

Para familias con ninos de los grados 2-4. Exploren
juntos un nuevo libro y comenten como la historia
y los personajes crean una trama maravillosa.

Sonido y Boceto

Sabado 14 de marzo de 12-1 pm (P)

Para los grados 1-6. Explora la alegria del sonido
y el color mientras escuchas mdsica, tocas
instrumentos reales y creas hermosas obras de
arte inspiradas en los sonidos que escuchas.

Bebidas Primaverales

Miércoles 18 de marzo de 5-6:30 pm (P)
Para los ninos 3 a 6. jUtiliza nuestra
Cricut y vinilo para crear una taza
personalizada que grite "primavera"!

La Hora del Cuento de Lucky Charms

Jueves 19 de marzo de 4:30-5:15 pm (P)

y martes 24 de 10:30-11:15 am (M)

Para nifios de 12 meses a 3%z afos. jAcompananos
en una hora del cuento magicamente divertida
llena de historias, canciones alegres y una sencilla
manualidad para llevar la buena suerte a casa!

Dia de Eric Carle

Viernes 20 de marzo 10:30-11:30am (P)
Para familias con ninos de 2 a 6 anos. jVen
a sumergirte en el mundo de Eric Carle
mientras celebramos sus libros a través del
arte y el juego! No es necesario registrarse.

Miss Cathy's Crafty Creaciones

Viernes 20 de marzo de 3-3:45 pm 4-4:45 pm (M)
Para los grados K-2. Celebra marzo con
cuentos, bailes, canciones y manualidades.

Artesania colonial Bordado

Sabado 21 de marzo de 1:30-2:30 pm (P)
Para los grados 3 a 7. Unete a nuestro
circulo de costura del siglo XVIII. Aprende las
puntadas basicas del bordado tradicional.

Serie Sensorial y Deportiva

Jueves 26 de marzo de 4-4:45 pm o 5-5:45 pm (M)
Para ninos de 18 a 35 meses. Aprende

nuevas habilidades deportivas y disfruta

del arte estacional y el juego sensorial.

Arquitectos Junior

Jueves 26 de marzo de 5-6 pm (P)

Para los grados 3 a 6. Disefna y crea tu
propio modelo 3D de un edificio de ladrillo
rojo en una clasica calle de la ciudad.

Drama con tu Madre

Sabado 28 de marzo de 10:30-11:15 am

011:30 am-12:15 pm (M)

Para ninos de 18 meses a 5 anos. Disfruta

de musica en directo, cuentacuentos y juego
imaginativo en esta introduccion a la interpretacion.

Arte con Conchas Marinas de

Sirena y con Muralistas

Sabado 28 de marzo de 1-2 pm (P)

Unirse a nosotros para aprender como Lindsay
Lange disend y pint6 el mural de la sirena en la
parte trasera de la biblioteca. También habra
una sesion de preguntas y respuestas y una
sesion de fotos. Una vez inspiradas, cada familia
creara (una) obra de arte con forma de cola de
sirena utilizando conchas. La artista Anna Chan
vuelve para dar otra clase de arte con conchas
y ayudarnos a celebrar el precioso mural de
sirenas creado especialmente para la PML.

Los Girasoles de Van Gogh

Domingo 29 de marzo de 2-3:30 pm (P)

Para familias con nifios de los grados K a 6.
Aprende sobre el artista Vincent van Gogh y crea
tu propia obra de arte al estilo de este pintor.
Vistete con ropa que se pueda manchar.

631) 654-4700 - WWW. PMLIB.ORG



